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NÁPLŇ PRAXE 
1.,2.,3. ročník Porodní asistence (prezenční studium) – PORODNÍ SÁL 
 
Příslušné smluvní instituce se vždy týká pouze ta část náplně praxe, která je v souladu 
s jejím zaměřením a provozními podmínkami. 
 
 
 
Odborná praxe je předmět, který integruje poznatky z předmětu porodní asistence, 

ošetřovatelství, medicínských oborů a společenských věd. Poskytuje získávání schopností a 

nácvik dovedností pro vykonávání profese porodní asistentky. 

 

Cíle odborné praxe: 

 nácvik a osvojení základních realizací ošetřovatelského procesu v přirozených 

podmínkách zdravotnické praxe 

 sledovat uspokojování potřeb klientky v rámci ošetřovatelského procesu a provádět 

jeho hodnocení 

 orientovat se v organizaci práce  

 umět používat technické vybavení příslušné stanice (přístroje, pomůcky) k zajištění 

medicínsko-ošetřovatelské péče 

 pracovat s dokumentací 

 zaměřit se na formování profesionálních vlastností porodní asistentky 

 

Zdokonalení v následujících oblastech:  

 provádět péči o pomůcky – dezinfekce a sterilizace     

 měřit a zaznamenávat fyziologické funkce – krevní tlak, tep, dech, tělesnou teplotu, 

vědomí 

 monitorovat a hodnotit bolest 

 asistovat u preindukce, indukce těhotných žen a rodiček  

 monitorovat ozvy plodu a sledovat kontrakce děložní – provádět kardiotokografické 

záznamy 

 odebírat biologický materiál a vyplňovat žádanky – krev, moč, výtěry, odběry na 

Mykoplazma a Chlamydie, provádět odběry u žen a novorozenců u rizikových porodů  

 pomáhat s hygienou u rodiček a u ležících žen např. s dg. partus praematurus 
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 provádět úpravu lůžka s rodičkou a bez rodičky 

 provádět úpravu porodnického lůžka a umět s ním manipulovat 

 provádět přípravu a asistenci rodičky před zavedením spinální anestézie a epidurální 

analgézie 

 provádět přípravu a vypravovat rodičku na operační sál – zavedení permanentního 

močového katétru, zavedení periferního žilního katétru, monitorovat ozvy plodu, 

pracovat s dokumentací… 

 provádět zevní a vnitřní vyšetření rodiček 

 provádět a kontrolovat pelvimetrii 

 aplikovat kyslík u rodičky např. s alterací ozev 

 připravovat a aplikovat infúzní terapii a asistovat u transfúzí  

 pracovat s infúzní pumpou a perfuzorem 

 podávat léky dle ordinace lékaře 

 aplikovat injekce – s.c., i.m., opiáty, antibiotika, inzulíny… 

 provádět bandáže DK u žen s varixy 

 pracovat s dietním systémem – znát druhy diet 

 asistovat při vizitě, pracovat s dokumentací 

 zpracovávat lékařské ordinace z vizity 

 provádět příjem, překlad rodiček, pracovat s dokumentací 

 naučit se komunikovat a spolupracovat s doprovodem rodičky 

 zajišťovat vyšetření dle ordinace lékaře, připravovat žádanky a dokumentaci  

 připravovat a asistovat u rodiček s konziliárním vyšetřením 

 zaměřit se u rodiček na specifická onemocnění – diabetes mellitus, kardiopulmonální, 

kardiovaskulární, pulmonální, renální, hematologická… 

 asistovat u rodiček s fyziologickým porodem 

 poskytovat rodičkám péči v I. době porodní 

 poskytovat rodičkám bylinnou napářku, aromaterapii, muzikoterapii, hydroterapii 

 asistovat u rodiček s rizikovým a patologickým porodem, patologickým CTG, 

zkalenou plodovou vodou, s vícečetným těhotenstvím, preeklampsií… 

 pod vedením lékaře provádět fyziologické porody, epiziotomii, dirupci vaku blan 

 pod vedením lékaře provádět šití epiziotomie, ruptury  

 asistovat při odběru pupečníkové krve 
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 provádět přípravu a asistenci u porodů per forceps, VEX 

 provádět péči a asistenci u potratu ženy, pracovat s dokumentací 

 provádět přípravu a asistenci u amniocentézy, ošetření po výkonu, pracovat s 

dokumentací 

 provádět asistenci u amnioskopie 

 provádět asistenci a ošetření u rodičky při výkonu lysis manualis placentae, revize 

dutiny děložní 

 příprava ženy na krátkodobou anestézii a sledování ženy po výkonu 

 provádět péči u rodičky ve IV. době porodní – sledovat celkový stav ženy, fundus 

děložní, krvácení, monitorovat fyziologické funkce (TK, P…) 

 zaměřit se na organizační a specifickou práci na porodním sále 

 provádět záznamy do dokumentace 

 provádět edukaci pacientky/klientky na vybrané téma 

 

Přehled provedených výkonů si studentky zaznamenávají do „Logbook - deníku výkonů“ a 

provedení výkonu je nutno nechat potvrdit lékařem nebo porodní asistentkou (je to uvedeno 

v zadání každého výkonu). 

 

Na závěr praxe vypracovat kasuistiku/ošetřovatelský plán (s ošetřovatelským procesem podle 

modelu M. Gordonové – taxonomie II., C. Royové, D. E. Oremové, M. Leiningerové a E. 

Wiedenbachové) u konkrétní pacientky. 

 

 

 


