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NAPLN PRAXE
1.,2.,3. ro¢nik Porodni asistence (prezen¢ni studium) - PORODNI SAL

Prislu$né smluvni instituce se vZdy tyka pouze ta ¢ast naplné praxe, ktera je v souladu
s jejim zaméFenim a provoznimi podminkami.

Odborna praxe je predmét, ktery integruje poznatky zpfedmétu porodni asistence,
oSetfovatelstvi, medicinskych oborti a spolecenskych véd. Poskytuje ziskavani schopnosti a

nacvik dovednosti pro vykonavani profese porodni asistentky.

Cile odborné praxe:

e nacvik a osvojeni zékladnich realizaci oSetfovatelského procesu v pfirozenych
podminkach zdravotnické praxe

¢ sledovat uspokojovani potieb klientky v rdmci oSetfovatelského procesu a provadét
jeho hodnoceni

e orientovat se v organizaci prace

e umét pouzivat technické vybaveni pfislusné stanice (pfistroje, pomiicky) k zajisténi
medicinsko-oSetfovatelské péce

e pracovat s dokumentaci

e zamg¢fit se na formovani profesiondlnich vlastnosti porodni asistentky

Zdokonaleni v nasledujicich oblastech:

® provadét péci o pomiicky — dezinfekce a sterilizace

e m¢fit a zaznamenavat fyziologické funkce — krevni tlak, tep, dech, té€lesnou teplotu,
védomi

e monitorovat a hodnotit bolest

e asistovat u preindukce, indukce t€hotnych Zen a rodicek

¢ monitorovat ozvy plodu a sledovat kontrakce délozni — provadét kardiotokografické
zaznamy

e odebirat biologicky material a vypliiovat zddanky — krev, mo¢, vytéry, odbéry na
Mykoplazma a Chlamydie, provadét odbéry u Zen a novorozenct u rizikovych poroda

e pomahat s hygienou u rodi¢ek a u lezicich Zen napft. s dg. partus praematurus
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e provadét upravu lazka s rodickou a bez rodicky

e provadét upravu porodnického lizka a umét s nim manipulovat

e provadét piipravu a asistenci rodicky pied zavedenim spinalni anestézie a epiduralni
analgézie

e provadét piipravu a vypravovat rodi¢ku na operaéni sal — zavedeni permanentniho
mocového katétru, zavedeni periferniho zilniho katétru, monitorovat ozvy plodu,
pracovat s dokumentaci...

e provadéet zevni a vnitini vySetteni rodicek

e provadét a kontrolovat pelvimetrii

e aplikovat kyslik u rodi¢ky napft. s alteraci ozev

e pfipravovat a aplikovat infizni terapii a asistovat u transfuzi

e pracovat s infuzni pumpou a perfuzorem

e podavat Iéky dle ordinace 1€kate

e aplikovat injekce — s.c., i.m., opidty, antibiotika, inzuliny...

e provadét bandaze DK u zen s varixy

e pracovat s dietnim systémem — znat druhy diet

e asistovat pfi vizité, pracovat s dokumentaci

e zpracovavat l¢kaiské ordinace z vizity

e provadét ptijem, pieklad rodicek, pracovat s dokumentaci

¢ naucit se komunikovat a spolupracovat s doprovodem rodicky

e zajiStovat vySetfeni dle ordinace l1ékare, pfipravovat Zadanky a dokumentaci

e pfipravovat a asistovat u rodi¢ek s konzilidrnim vySetfenim

e zam¢fit se u rodicek na specifickd onemocnéni — diabetes mellitus, kardiopulmonalni,
kardiovaskularni, pulmonalni, renalni, hematologicka...

e asistovat u rodicek s fyziologickym porodem

e poskytovat rodickdm péci v 1. dobé porodni

e poskytovat rodickdm bylinnou napaiku, aromaterapii, muzikoterapii, hydroterapii

e asistovat u rodicek s rizikovym a patologickym porodem, patologickym CTG,
zkalenou plodovou vodou, s vicecetnym téhotenstvim, preeklampsii. ..

e pod vedenim Iékaie provadét fyziologické porody, epiziotomii, dirupci vaku blan

e pod vedenim lékaie provadét Siti epiziotomie, ruptury

e asistovat pii odbéru pupecnikové krve
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provadét ptipravu a asistenci u porodi per forceps, VEX

provadét péci a asistenci u potratu zeny, pracovat s dokumentaci

provadét ptipravu a asistenci u amniocentézy, osetfeni po vykonu, pracovat s
dokumentaci

provadét asistenci u amnioskopie

provadeét asistenci a oSetfeni u rodicky pii vykonu lysis manualis placentae, revize
dutiny d€lozni

pfiprava Zeny na kratkodobou anestézii a sledovani Zeny po vykonu

provadét péci u rodicky ve IV. dobé€ porodni — sledovat celkovy stav zeny, fundus
dé€lozni, krvaceni, monitorovat fyziologické funkce (TK, P...)

zaméfit se na organizacni a specifickou praci na porodnim séle

provadét zaznamy do dokumentace

provadét edukaci pacientky/klientky na vybrané téma

Ptehled provedenych vykont si studentky zaznamendvaji do ,,Logbook - deniku vykonii* a

provedeni vykonu je nutno nechat potvrdit 1ékafem nebo porodni asistentkou (je to uvedeno

v zadani kazdého vykonu).

Na zavér praxe vypracovat kasuistiku/oSetiovatelsky plan (s oSetrovatelskym procesem podle

modelu M. Gordonové — taxonomie II., C. Royové, D. E. Oremové, M. Leiningerové a E.

Wiedenbachové) u konkrétni pacientky.



